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2.4. При обучении по четвертям после каждого учебного периода следуют
каникулы (четверти чередуются с каникулами).

2.5. Продолжительность учебного года, каникул устанавливается годовым
календарным учебным графиком. Календарный график на каждый учебный год согласовывается с Управлением   образования Устюженского  муниципального  района и утверждается приказом директора школы.
 
2.6. Обучение в школе ведется:
- в 1-4-х  классах по 5-ти дневной учебной неделе;
- во 5-9 классах по 5-ти дневной учебной неделе.
 
2.7. Продолжительность урока в 2–9-х классах составляет 40 минут.
2.8.В соответствии с требованиями «Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10» для облегчения процесса адаптации детей к требованиям общеобразовательного учреждения в 1-х классах применяется ступенчатый метод постепенного наращивания учебной нагрузки:

сентябрь, октябрь - 3 урока по 35 минут каждый;
 
ноябрь-декабрь –  4 урока по 35 минут каждый;
январь - май –  4 урока по 40 минут каждый.
 
В середине учебного дня проводится динамическая пауза продолжительностью 40 минут.
 
2.9. Учебные занятия в школе начинаются в 9.00.
 
2.10. После каждого урока обучающимся предоставляется перерыв не менее 10
минут. Для организации питания обучающихся в режим учебных занятий вносятся 2 перемены продолжительностью не менее 20 минут.
 
                                     2.11.Расписание звонков:
1 класс

учебная неделя – 5 дней
(Сентябрь, октябрь – 3 урока в день; 2,3,4 четверти – 4 урока в день)


1 четверть – 3 урока в день

1 урок          9.00   -      9.35
2 урок          9.50   -     10.25
Динамическая пауза   (40 минут)
3 урок          11.05   -   11.40

со 2 четверти  -  4 урока в день

1 урок          9.00   -       9.35
2 урок          9.50   -      10.25
Динамическая пауза   ( 40 минут)
3 урок          11.05   -    11.40
4 урок           11.50   -   12.25

    
                                                                     2-9 классы

Учебная неделя – 5 дней

                1 урок                       9.00 –  9.40           1  перемена - 10 мин.
                2 урок                       9.50 – 10.30          2  перемена  - 20 мин
               3 урок                     10.50 -  11.30           3   перемена  - 20 мин     
                4 урок                     11.50 -  12.30          4  перемена - 10 мин
                5 урок                     12.40 – 13.20          5  перемена  - 10 мин.
                6 урок                     13.30 – 14.10          6 перемена  - 10 мин.
                7 урок                     14.20 – 15.00


2.12. Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с расписанием, утверждаемым на каждый учебный период директором школы по согласованию с Советом учреждения.
 
2.13. Величина недельной учебной нагрузки (количество учебных занятий), реализуемая через урочную  деятельность, определяется в соответствии с таблицей:
 
	Классы
	Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах
при 5-дневной неделе, не более

	1
	21

	2-4
	23

	5
	29

	6
	30

	7
	32

	8-9
	33



2.14. Учебная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет:
                   для обучающихся 1-х классов не более 4 уроков и 1 день в неделю -  не более 5 уроков за счет урока физической культуры;
                   для обучающихся 2 - 4-х классов - не более 5 уроков;
                   для обучающихся 5 - 6-х классов - не более 6 уроков;
                   для обучающихся 7 - 9-х классов - не более 7 уроков.
 
2.15. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к расписанию уроков с учетом умственной работоспособности
обучающихся в течение дня и недели.
 
2.16. В начальных классах плотность учебной работы обучающихся на уроках по основным предметах не должна превышать 80%. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз при обучении письму, чтению, математике.
 
2.17.  При составлении расписания уроков чередуются различные по сложности предметы в течение дня и недели: для обучающихся I ступени основные предметы (математика, русский и иностранный язык, природоведение, информатика) чередуются с уроками музыки, изобразительного искусства, технологии, физкультуры, а для обучающихся II  ступени обучения - предметы естественно-математического и гуманитарного циклов.
 
2.18. Для обучающихся 1-х классов наиболее трудные предметы проводятся на 2-м уроке; 2-4 классов – 2-3-м уроках; для обучающихся 5-9-х классов на 2-4 – м уроках.
 
2.19. В начальных классах сдвоенные уроки не проводятся.
 
2.20. В течение учебного дня не следует проводить более одной контрольной работы. Контрольные работы рекомендуется проводить на 2-4 уроках.
 
3. Режим каникулярного времени.
 
3.1.Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней.
 
3.2. Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель.
 
3.3.Для обучающихся в первом классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы.
 
3.4. Сроки каникул утверждаются директором школы по согласованию с
Учредителем.
4. Режим внеурочной деятельности.
 
4.1 Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы
 кружков, секций, детских общественных объединений.
 
4.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные
мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом воспитательной работы.
Выход за пределы школы разрешается только после издания соответствующего приказа директора школы. Ответственность за жизнь и здоровье детей при проведении подобных мероприятий несет учитель, воспитатель, который назначен приказом директора.
 
4.3. Факультативные, групповые, индивидуальные занятия, занятия объединений дополнительного образования начинаются через 1 час после
окончания уроков.
 
4.4. Часы факультативных, групповых и индивидуальных занятий входят в
объем максимально допустимой нагрузки.
 
4.6.При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 академического часа организуются перемены – 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности.
 
4.7. В школе по желанию и запросам родителей (законных представителей) могут открываться группы продленного дня обучающихся, которые начинают свою работу после окончания уроков.
Режим работы каждой группы утверждается директором школы.
Группы продленного дня действуют на основании Положения о группах продленного дня.
В группе продленного дня продолжительность прогулки для младших школьников должна составлять не менее 1,5 часов. Двигательная активность на воздухе должна быть организована в виде подвижных и спортивных игр.
 
5. Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся.
 
5.1.Оценка индивидуальных достижений обучающихся осуществляется по
окончании каждого учебного периода:
1классов - по итогам учебного года (безотметочное обучение);
2-9 классов – по итогам четвертей, учебного года (балльное оценивание);
Порядок проведения промежуточной аттестации и системы оценки индивидуальных достижений обучающихся определяется соответствующими
локальными актами школы.
5.2.Государственная итоговая аттестация в выпускном 9 классе проводится в соответствии с нормативно-правовыми документами Министерства образования РФ.
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1.00mue mos10xeHUs

1.1. Hacrosimee ITooxeHue pa3paboTaHO ¢ yUeTOM:

®enepanbpHOro 3akoHa 0T 29 nexabdpst 2012 r. Ne 273-D3 «Q6 obpasoBaHuH B
Poccutickori Oenepanmumy;

CanlluH 2.4.2.2821-10 «CaHUTapHO-3IHUISMHAOIOTHYECKUE TPeOOBaHNS K YCIOBUIM
U OpraHm3aIu o0yd4eHus B 0011e00pa30BaTEbHBIX YUPEKACHUIX),

YTBEPXKICHHEIX 110CTaHOBJIEHHEM TIIABHOTO TOCYAapCTBEHHOTO CaHHTApHOI'O Bpada
P® ot 29 nexabps 2010 r. Ne 189;

TumnoBoro mosyoxeHus 00 00me00pa3oBaTEIPHOM yqpexcneﬁnn

1.2. Hacrosimee TTonoxeHHe peryIupyeT PeKUM OpraHU3aIiy 00pa3oBaTeIbHOIO
mpolmecca W PErJIaMeHTHPYeT  PeXHMM — 3aHATHH  ofydaromumxca  MOY
«MaJIOBOCHOBCKAS IIIKOJIAY.

1.3. Hacrosimwe IIpaBuia 00s3aTeNbHBI A HWCHOTHEHUS BCEMH OOyYarOLIMMHUCT
IOKOJIBI ¥ WX POIWUTESIMH (3aKOHHBIMH IMPEJACTABUTENSAMH), O00€eCTeUMBAIOIIAMHA
HOJIyYeHrne 00yJaroIMMUCs 001Iero 0Opa3oBaHus.

1.4. Texct macTosmmero IlomoxxeHus pasMemniaeTcs: Ha O(I)I/II.II/IaJTBHOM CaiTe WIKOJEI B
cetu UHTEpHET.

2. Pexxum 00pa3oBaTeIbHOIO Tponecca

2.1. VueGHsrif rog B MOY «MaioBOCHOBCKas MIKOIa» HadlHaeTcs 1 ceHTa0ps. Eciu
3TOT [€Hb NPHUXOAUTCS Ha BBIXOJHOW [€Hb, TO B 3TOM Cilydae y4YeOHBIH TOX
HAYWHAETCS B TIEPBEIH, CIIeAyIOMUN 3a HUM, pabo4uil EHb.

2.2. IIpomOKUTENBHOCTD YUeOHOTO0 ro/la Ha IEPBOX U BTOPOH CTYTICHSIX

ob1ero 06pa3oBaHus COCTaBIsAET He MeHee 34 Henenb Oe3 ydera rocy;(aPCTBeHHon
HUTOTOBOI aTTECTAINH, B IIEPBOM Kiiacce — 33 HEeelH.

2.3. Y4eOHBIi IO/l COCTABIISIIOT yueOHbIe IEPHOABL: 4eTBEPTU. KonnuecTBO YeTBepTei
-4,





